
 

所在地:⾧野県松本市丸の内 4 番 1 号 

 

 

ポ
イ
ン
ト 

口を大きく開けたり口を
閉じて歯をしっかり嚙み
合わせたり、を繰り返す 

口をすぼめたり横
に引いたりする 

頬をふくらませたりすぼ
めたりする 

舌をベーと出
す舌をのどの
奥の方へ引く 

口の両端を
なめる 

鼻の下・顎
先をさわる
ようにする 

「パピプぺポ」「パ
ダカラ」をゆっくり
はっきり繰り返す 

おなかを押えて
「エヘン」と咳払
いをする 


