
〇毎週月曜日下記の時間に「リハビリ教室」始めました。(祝日は除く) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

☆お問い合せは：084－925－1086（前原病院 地域連携室 前原） 

場所：1 階リハビリ室 

10:00～肩こり予防 

10:15～膝痛予防 

10:30～腰痛予防 

10:45～パワーリハビリ 

ぜひお気軽にご参加下さい。 

予防に最適なストレッチ 

を組み合わせています。 

運動の間には、休憩を挟

んでいます。体に無理を

かけないように様子を見

ながら行います。運動の 

途中で参加、または、退出

されても構いません。 

参加費は無料です。 


