
「お砂踏み巡礼“遍路の心届けます”」 

10 月 4 日火曜日 午後 2時ころに 

当院 3階にお見えになられ開催致します。 
 

“お砂踏み”とは：四国八十八カ所霊場各札所の「お砂」をそれぞれ集め、そのお砂 

         を札所と考えて、｢お砂｣を踏みながらお参りすることです。その 

         御利益は実際に遍路をしたことと同じであるといわれています。 

 

“お砂踏み巡礼”「遍路の心届けます」とは： 

様々な理由で四国遍路が出来ない方に、少しでも四国遍路を身近に感じて頂ければ

と、各札所のご住職がお砂踏み一式を皆様の元にお持ちして、お砂踏みを体験して頂

けるよう企画して実行されています。 
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緋毛せんの下に八十八カ所霊場各札所の“お砂”が敷かれています。 

札所の“お砂”が敷いてあります。 
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